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令和５年度 東京都競技力向上事業 

指導者育成・スポーツ専門人材活用事業 

U15 指導者講習会 

 
 平素は本連盟へのご支援ご協力いただきまして誠にありがとうございます。 
 表記のように令和５年度東京都競技力向上事業として、指導者育成のため講習会を行いたく思います

ので希望する指導者は御参加いただきますようお願い申し上げます。 
                    
                   記 
1.  名 称   令和５年度東京都卓球連盟「指導者育成・スポーツ専門人材活用事業」 
2.  主 催   東京都・東京都体育協会・東京都卓球連盟 
3.  目 的   U15 対象の東京都の指導者育成を図る。 
4.  日 時   令和６年３月 27 日（水）午後午前 9 時（8 時 45 分受付開始） 
      12 時 講習会終了 後練習試合を予定 16 時半終了 
5.  会 場  明治高校 第２体育館   交通アクセス → QR コード 
  ※自家用車での来校は固くお断り申し上げます。必ず公共交通機関でお越しください。 
6.  講 師    並木佑介（シチズン時計（株）第一営業部）戦型 右シェーク裏＋裏 ドライブ型 

戦績 平成 20 年度 全日本選手権シングルス ベスト 16 
  明治大学体育会卓球部出身 補助 明治大学体育会卓球部学生 2 名 
7.  内 容  現代卓球の技術及び練習方法 質疑応答等 
8.  参加資格   公財）日本卓球連盟に選手加盟登録をしている監督、指導者 
  ※次年度の登録を予定している監督、指導者にもご参加いただけます。 
        各学校から指導者 1 名+選手男女各６名参加可能 

会場の都合上、先着指導者 20 名とさせていただきます。 
    申込後に参加できない場合は、ご連絡させていただきます。 
       連絡がない場合は、参加できますのでご安心ください。 
9.  参加費   無料 
10. 申し込み   https://forms.gle/qk2X9v25qgz236Rm8 →。 
11. 問い合せ   小岩孝一 明治高校 042-444-9107（高１学年） 

以上 
 


